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Evo. fonbBnuo wov umopel va. ooufaliel oty mpoonadeio o1aKoTHS TO0 KOTVIGUATOS OE

véovg 15- 18 etov.

~  Awpdalo tig 0dnyies.

~ Kotaypdoo TG okéyelg HOv kol TIGC GLVIOEEG HOVL avOoQOPIK HE TO
KATVIG AL

~ AwPdalm 6ca BEANG Vo ATOTLIOC® GTO MUEPOAOYIO Kot OV TO YMDPO Kot TO
YPOVO GTOV €0VTO OV VO KATOVOTOEL TIG OVAYKES TOL Kol Tt ToV wBel 610 var
Kamvilet.

~  Katavod kot amod€yopan Tic OLGKOMES OV AVTILETOTIL® Kol TPOSapUOLm 10
NUEPOADYLIO SLOKOTNG KOTVIGUOTOG GCOUPMVA LE TIG 1O10UTEPES TPOCMOTIKES LLOV
OVAYKEG.

~ Xvveyilo 1/ ko emavoloppdve ek véov T ddKacio pEypL vo EmTHY® TO
oTOY0 OV -UeElON 1 O10KOTT KOTVIGHLOTOG-.

~ Mo avorytd pe évav eviilko eUmioToovvng (yovéa, KNnoepova, @AKo
TPOGMOTO, EKTOOEVTIKO, 10TPO, GOUPOVAO YUYIKNG LYELOG) Yo TV TpooTdOeio
oL €Y EEKVNoEL. ZNTdo TNV WYLYOAOYIKY) TOL LITOGTNPIEN GTNV TPOCTAOELd
pov, aAAd Kol otnv avalntmon ewwov® mov umopel va pe Pondnoel oto
eyxelpnud pov, av PAET® OTL dev UTOP® VO EMTOHY® TO GTOYO MOV OAAL

emBuUd TV enitevén Tov.

{*llod umopwd va amevfovlw yia Olokomh Komviouotog; 2To. 10TpEi.  O10KOTHG KOTVIOUOTOS
(TAnpogopies oy 1otocelido. tov Ymovpyeiov Yyeiog alAd kou ¢ Elinvikng Ilvevuovoloyixng
Eraupeiog}, orov mpoowmixo pov 10tpo, o€ EvOv TVEVUOVOAOYO, OTOV WUYOAOYO TOL GyoAElov, o€
ovuPobAOVS WOXIKRHS VYEIAG, OTOVS KPOTIKODS/ 1010TIKOVS Kol Y KEPOOCTKOTIKODS POPEIS amelaptnong

S XOPOS.}



Tati kanvidw;

Mo va Eexwvnoovpe ™ Sadikocio SOKOTNAG KATVICUOTOS €val OMUOVTIKO Vo
KOTOVONGOVLE TOVG AOYOLS oL pog ®BovV, aAAd Kol EViGYDOLY TNV KOTVICTIKY LOG
ovunepipopd. O kdbe évag Eexvd kol ocvveyilel TO KATVICUO Y10 S10POPETIKOVG

Adyouc.

"Ey® £vTomiceL TL 00N YEL ENEVO 6TO KATTVIGLLOLS

Konvitw emeon:

Tarti Oa nlsia va dakoyw;

Kataypdow toug Adyoug yuo Tovg omoiovg Ba Nfeia va anailayd amd ) cvvideio

T0V K(ITEV{GH(XTOQ.

Haoue va mpostomudoovus Ty d10Komij TV Korviouatog!



Eivar onpavtiko va Qopdpon:

Kémotot gihot 1§ ouyyeveic pog pumopel vo Kata@Epvouy vo, KOWoLuV To KATVIGLLO LE TN

pia, yopig mpoetoyocio. Qot660, AVTO dev TPEMEL VAL LOG 0moBappOVEL VoL KAVOLLE

™ O pag mpoetoocio. Kataypaeovtog Ty KAmVIGTIKY LG GUUTEPLPOPH KO TIG

ouvOnKeG OV GVVOOEVOLVY TO KADE TOLYAPO, OYUIOVPY® TO OIKO MOV KATVIGTIKO

POYPIA.

ITowog 0 Adyog Y10 KATL TETOLO;

‘Exovtag mo 0 kamviotikd Tpo@id pov, pmop®d vo eTidém To O1KO LoV TPOCMTIKO

oY£010 SKOTNG KOMVIGHOTOG, TPOCAUPUOGUEVO OTIG OIKEG OV TPOCMTIKES AVAYKEG.

Apyilo Vv KoToypoen LE TO TPAOTO TOLYEPO TOV KAVE® TO TPM®I KOl TEAEIOV® UE TO

TeAeLTO{O TTOV KAV® TO Ppadv.

ITow 1 61G0eo1 Mg mowovg
Hpgpopnvio Qpa pov; Bprokopovy poli;

I1éc0 évrovn

nTav
gmBupio;

IIotevm 6T
pmopovoa vo.
amoPvyY® 10

T61Y4pO0;




AoBalm TIC CNUELMGELS OV KO ATOVTAM GTIC ETOUEVEC EPWTNCELS

Iowog Bcp® 611 givar 0 oNRAVTIKOTEPOG LOYOG TOV KATTVIL®;

Tv moeTev® 0TL 00 PTOPOVOO VO KAVE® OTIS TUPUTAVE® TEPITTMOOELS TPOKELUEVOV

VO |V KOAVic® TEMKA (.. vo PY® vo TEpmatiom, vo Kave pio (oypaerd);

Inuewoveo NAI/OXI ot mopoxkdto mpotdcelc. H owdikacio avt] 0o pe
Bondnoel vo KoTavoo® KOADTEPE TOVG AOYOVS Y10 TOVS 070i0VG oLVEXIL® TO

KATTViopo 1] 0VGKOAEVONL VO, TO SLOKOY®.

NAI | OXI

To kanviopa pe fonda va oicbavopon pEAOC TG TopEag Hov.

"Ex® ovvdéoel to kdmvioua pe KaTavaAmaon oAKoOA 1)/ Kot Tig €£6001¢
Lov.

Konvifo ywoti kamviCovv kot ot yoveig pov.

"Ex® cvvdvdoel 10 Kdmvicpa pe Tn SuvatdTnTo OndOAES BAPOVS
(kamvio yuo vo 0duvoTicm).

To kanviopo pe kavel vo aoBdavopot 6Tt £xm PEYUADGEL.

Koanvilo yuo va ektoveobei n) évtaon amd 1o 01Koyeveloko/ giako/
OOMKO TEPIPAAAOV.

H oyolum enidoon, to dSdPacpa kot ot e€etdoeig pe wbodv oe GAAo
£va, Te1yapo.

doPapor 6t Ba YAo® TOVG EIAOVS LoV AV GTAUATACO VA KATVIL®.

Ocwpd Ot givar meplodog dOKUNG.

Eipon meprotaciokdg kanviomg (0-1 torydpo kabnuepva 1 komvilo
o€ E0IKEG TEPUMTAOCELS LOVO).

Exyo doxkipudoetl va S1okdym o KATVIGHO, 0ALL OEV TO KOTAPEPCL.

Mmnopd va d1akOyw 6mote OANC.

Agv moTtevo 611 Bo KOTaEP® VoL KOY® TO TGLYEpO.

Ot xovtvoi pov avBpmmot dev TGTEHOLV OTL BOL KATAPEP® VO SLAKOY®
TO KOTTVIGLLOL.




Exo katavonoel TApS TIG apvNTIKEG GUVETELEG TOV £XEL TO
KATVIoUO, (ONUOVTIKEG EMMTMOGELS GTOV OPYOVICUO OV, AvATTUEN
eEOPTNTIKNG GUUTEPLPOPAS LE EMMTAOGELG GTNV WYUYIKT Kot
cuvalcOnUoTIKN LoV KoTdoTOoN).

doPapoat 6t Ba To pabouvv ot yovelg pov kot avtd Tpocshétet EETpa
dyxog mov odnyel oe £val aKOUo TGLydpo.

Xpetalopat vrootNPiEn Kot EVIoyLon amd Tovg d1koHE OV avVOPOTOVG
Yl T O10KOT).

[Twotedm 611 Ba avtéEm ko Ba apvnOd To To1ydpo mov Ba kepdoel n
TapEaL.

AwsOdvopan doympo pe Tov €00Td Hov, otav Kamvilo.

To torydpo givor o kaAvTEPOG pov @ilog (pe npepet, OTav vimdm
OAlyY™, AOTN, vevpkdTTa, AYYX0G).

YKEQTOMOL TO TAEOVEKTN AT TTOV Ba £ KOPOVTOG TO KATVIGHAL.

AwPdalm 6Aa 6Ga £x® ONUELDCEL O TOPO.
Kotaypdoo okéyeig ko Tpofinpotiopodg pov:




2nuavrtikyg cnueioon:

Av pg to péyprL TOpo. dgdopéva pe £xer Tpofinuartiosl KaTL Evrova, amevOvvopan
o€ £VOV EVIIMKO- EUMOTOOUVIIS (TT.. YOV, @ilo, KAONYNTI], GYOMKO YVYOLOYO,
POcOMKO 1TPo). Mopdlopar Tig okEYELS KOl TOVS TPOPANUATIOROVS POV KoL
nta® Pondera T660 Yo TN SwKoOmM KOTViopOTos 060 KOl 6, TL GAAO pe

OmaGyOLEL

Haue va Eexvijeovue Ty mpocrdbsia o1akonys Kanvicuatog!

Opilo nuépa d10KOTNG KOTVIGNOTOG:
Y SO

~ Otav vidBw 6t pbe n otiyun vo EEKvVIom TV TPoomdbeio ival TPOTOTEPO
va, EY® KAVEL TO TEAELTAIO TOIY(PO TO TPONYOVUEVO PBpadv.

~ XMV TPooTADEIDl OV VO SOKOWY® TO KATVIoUO ETAEY® av Ba Eekvijom
Jwdwacio  kabnuepvég, oOmov M povtiva ™G €Pdopddag (oyoAeio,
QPoVTIoTNP1O, OdPaca, EEMOYOMKES OpacTNPIOTNTES K. () LE KPATOVE OE
dpK” amacyoAnon N ZoapPatokdploko, OOV T0 AyYog TG KaONUEPVOTNTOG
ToAMEG Qopég peldvetal. Emiéym 6, Tt Bewpd OtTL Aertovpysl yuu péva
KOAVTEPQL.

~ Tlépa amd 1t onuoavtikny mpoondBeio mov okomed® va EEKvNow, elval
ONUOVTIKO VO WANG® KOl G€ KATOWV VMK gUmoTocHvVNnG (T.y. yovio,
KaOnynty, yotpd, ¢iro). Mmopel va pe evBappivel 1§/ Kot va pov mpoteivet
VEeC EVOALUKTIKES 00y OAES avTl TOV Kamviopatog mov yvmpilet.

~ Zu(ntdo pe toug EIAOVLE HOL TIG CKEWES MOV Kol TNV TPOCTADE TOV
oKomeV® Vo EEKIVIC®, (NTAOVTOS Vo e GTNPIEOLY GTNV ATOPAGT] LLOV.

~ Tlpoteived 6toVg KAMVIGTEG GIAOVG OV Vo KAvoupe kKown mpootdbea. Eivol
opaio vo £xec mapia!

~  Amogebym ta PLEPT LLE KOTTVIGTEG, OV OTO LE KAVEL VO oloOdvo Lot KaADTEPO.



Hpepordyro draxkomig

Iote Eexivnoa:

wdldl
ote
ae0avinka v
avéykn va ITov IIovog Tarv Iow Tav n T ékava avti va
Komvioo; Bproképovv; | pali pov; 01d0go1] pov; KOTTVicn;




INUEIOVO TU £ TOPOTPNOoEL OTL AELTOVPYEL KOAVTEPR YO PEVA ©C
EVOALOKTIKY] OPaoTPLOTITO/ 0GYOALN OVTL TOV KOTVIGRATOS. Xopufovigvopal Tov

nivoka 0mote £y £vrovn Ty emOvpia Yo ToLYapo.

EmBvopia 1o tovydpo T ékava avti vo karvico

®rdoape 610 TéAOC!

AV KaTapépaTe vo 0AOKANPADCETE TH O10.0IKAGIA O1AKOTIS KATIVIGHATOG:

Molg Eekivnoe pia véa mepiodog otn {on oag! Mmopeite va cupfovAiedeste 10 O1KO

o0C MUEPOAOY10, OTTOTE VIMBETE OTL £XETE AVAYKN Y100 EVAL TGLY(PO.

AV 0ev KaTapépate va 0L0KANPDCETE TN OIOKOTI KATVICUATOS:

Hekivnoe 101 pia véa mepiodog ot (o1 cag, pe pio ToAD GNUOVTIKNY TPOGTadela Yo
oag! Mmopeite va emavardfete ™ dadikacio £YOVTog TNV EUTEPIO TOL OTOKTNCATE

g ovppayo!

To «Hugpoléyio Aiokoric Kamviouazog yio. epnffovg 15-18 etcdvy dnpaovpynbnke amod tyy actikn py kEPOOTKOTIKN
etoipeio. EXARTISI Paoer oviiotoywv onueiwpordpiov/ oonydv diaxomis kamviopatos. To poviélo mwov
axolovBnOnre otnpixbnie oto «Xnueiwpordpro Aioxomng Komviouorocy g iotooeridog stopkapnisma.gr (i
1otooedida givar o onuovpyio. te EAAnvikic Avtikoprivikic Eraipeiog) ko tov “THE POCKET GUIDE TO
QUITTING SMOKING” rov [lovemarnuiov tne Kalipopviog. To «Huepoddyio Aiaxonic Kamviouarog yio epifiovc
15-18 srwovy diatibstou dwpedy og uopeiy PDF oty iotocelidoo tne AMKE “EXARTISI .




